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L e  H a m s t e r  c e  T y r a n  q u i  F a i t  
d e   l a   R o u e  t o u t  l e  T e m p s

 

Librement inspiré des ouvrages  « Pensouillard le Hamster » et « 

On est foutu on pense trop » de Serge Marquis

 

 

 

Nous vivons à l'heure des mutations et des profondes 

remises en questions... Le temps se compresse, se resserre 

sur nous et change notre rapport aux autres et à soi même. 

De là, naît une brèche sensible pour la quête existentielle.

 

 
Le Hamster ce tyran qui fait de la roue tout le temps, 

Sous Titre

SELFIE SUR LE DANCEFLOOR DE L'éGO

Une Comédie psychoaffective & existentielle !

propose une oeuvre de l'intime. 

Une invitation a rire tendrement de soi.



 
L'AlLiEr PrINciPAl DE L'Égo C'EsT LA PEur. NOs PEurS NOus 

GOuvERneNt-ELleS Où Au COnTraIRe NOus PrOPulSEnT-elLEs 
VErS NOtRe DÉsiR ?

A v a n t  P r o p o s  :  
 
 

B i e n  a u - d e l à  d e  n o s  p e u r s ,  d e  n o s  d é s i r s ,  d e  
n o s  é m o t i o n s  q u i  g o u v e r n e n t  n o t r e  q u o t i d i e n ,  

r é s i d e  c e  q u e  n o u s  a p p e l l e r o n s  l ' h a r m o n i e .  
L ’ h a r m o n i e  s e r a i t  l ' e n d r o i t  d ' a c c o r d  a v e c  s o i -

m ê m e ,  l e  p o i n t  d ' é q u i l i b r e  d e  d i f f é r e n t e  
p a r t i e s  d e  s o i .  

 
L e  m o t  H a r m o n i e  p r o v i e n t  d u  g r e c  α ρ μ ό ζ ω  

( a r m o z o ) ,  q u i  v e u t  d i r e  j o i n d r e ,  f a i r e  
c o ï n c i d e r ,  a d a p t e r ,  e m b o î t e r .

L ' h a r m o n i e  o u  l e s  e m b o î t e m e n t s  h e u r e u x  d e  
n o u s - m ê m e s .

 
N o u s  v o u l o n s  q u e s t i o n n e r  c e  q u i  e n t r a v e  

l ' a c c è s  à  n o t r e  h a r m o n i e .
S ' i n t e r r o g e r ,  d o n c ,  s u r  c o m m e n t  s e  r e n d r e  à  «  

H a r m o n i e - L a n d  » ,  t o u t  e n  p r e n a n t  a c t e  d u  
H a m s t e r  «  t y r a n n i q u e  »  ?  

 
N o u s  c h o i s i s s o n s  d ' u t i l i s e r  l a  f i g u r e  d u  
H a m s t e r  p o u r  r e p r é s e n t e r  l ' E g o ,  ( F i g u r e  

e m p r u n t é  a u  D r  S e r g e  M a r q u i s  –  P e n s o u i l l a r d  
l e  H a m s t e r )

L e  h a m s t e r  e s t  u n  r o n g e u r ,  u n  p e t i t  a n i m a l  
c r a i n t i f ,  q u i  p e u t  ê t r e  s a u v a g e  m a i s  q u i  

s o u v e n t  v i t  d a n s  u n e  c a g e  .  L a  c a g e  
r e p r é s e n t e  i c i  n o t r e  m e n t a l .  

L e  h a m s t e r  s e  s e n t  s o u v e n t  m e n a c é  p a r  x  
r a i s o n s  q u ' o n  n e  s ' e x p l i q u e  p a s  t o u j o u r s .  

I l  e s t  f a ç o n n é  p a r  s e s  p e u r s ,  s e s  
p r o j e c t i o n s ,  s e s  b l e s s u r e s . . .  
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N O T E   D ' I N T E N T I O N 

 

 

S E L F I E  S U R  L E  D A N C E F L O O R  D E  L ' E G O  !

 

 

 

ICI, MAINTENANT, DEUX COACHS ET UNE VOIX OFF 

(SOPHIA) À LA CONQUÊTE DE NOTRE BIEN ÊTRE. 

ICI, MAINTENANT, DEUX CONFÉRENCIERS ET UNE VOIX 

OFF (SOPHIA) S'ENGAGENT À NOUS PARLER. 

ICI, MAINTENANT, DEUX COMÉDIENS (QUI ONT 

SINCÈREMENT APPRIS LEUR TEXTE) ET UNE VOIX OFF 

(SOPHIA), SUR LE DUCHÉ DE NOTRE ESPRIT. 

ILS SONT DEUX. TROIS AVEC SOPHIA. 

CECI (N') EST (PAS) UNE CONFÉRENCE. 

COMMENT SE RENDRE À HARMONIE LAND ? 

QUE FAIRE AVEC LE HAMSTER (TYRANNIQUE) ? 

 

> Tiraillés entre leur propres limites, 

leur Moi, leur vulnérabilité, ils 

s'engagent à nous parler. Ils jouent 

des figures d'eux mêmes, en quête 

d'authenticité et d'harmonie…
Cette pièce nous invite a rire 

tendrement de soi et a se 

questionner sur : Comment 

continuer à être, à se paraître, 

Comment continuer la mascarade 

de ce monde qui ne veut pas que 

nous soyons vulnérable?

 Pourquoi apprivoiser son Hamster ?



A Delphes il est écrit … "Connais toi toi-même et tu 

connaîtras le monde et les Dieux..."

 

Pris en étaux entre notre égo, nos affects, nos peurs, nos 

stress et le temps, quelle place reste t il pour notre libre 

arbitre, pour la conscience de devenir qui l'on est? 

Si vivre est un art qui se cultive, la philosophie est le terreau 

amoureux de l'humanité. 

Dans le marasme ordinaire des choses, dans l'asphyxie du 

temps, dans l'anxiété latente chercher une issue, pour vivre 

mieux. 

Cette pièce questionne, par la faille et la dérision, la 

nécessité de la connaissance de soi...

---

Nous partons du postulat qu'on est disciple de soi-même. 

Nous cherchons à interroger l'être et son égo. 

Nous venons proposer une critique sur le culte du 

développement personnel (qui a de plus en plus d'adeptes) ! 

Car si il semble nécessaire qu'il y ait plus de Philosophie 

dans nos vies, pour autant le bonheur ne s'achète pas.

Serges Marquis et Charlotte Garet

Rencontre Toulouse 2018

Mot de la meTtEuSE en sCènE :



N o t e   d e   M o t i v a t i o n 

Alors, dans le marasme ordinaire des choses, se dire tout haut :

« Le plus grand risque de l'existence, c'est de devenir soi-même »

 

Cette phrase résonne pour nous avec celle de  René Char :

« Impose ta chance, serre ton bonheur et va vers ton risque. A te 

regarder ils s'habitueront »

En d'autre mots nous entendons dans cette phrase : "positionne-toi, 

fais le projet de toi même, ainsi embrasse la vie sans attendre 

l'approbation du monde car personne d'autre que toi n'a les clés de ton 

bonheur.

Aller vers soi,  aller vers son risque...

 

Le rapport à soi et aux autres est en perpétuel mouvement, 

changement.

 

Il nous semble que :

La relation amoureuse est à réinventer

Notre solitude est de plus en plus oppressante...

Les peurs se manifestent plus que jamais (?)

Le stress est l'une des premières sources de souffrance (inutile?)

 



N o t e   d e   M o t i v a t i o n   ( s u i t e )

 

 

 

 

" Il Faut se transformer soi-même pour changer le 

monde " SPINOZA

 

 

MYOCARDE pense un peu comme Spinoza. Pour 

la civilisation humaine d'aujourd'hui, il serait 

formidable d'apprivoiser le Hamster, son hamster.

Parce que nous pensons qu'apprivoiser son 

hamster c'est devenir soi même.

Et nous croyons que devenir soi-même c'est 

apprendre à se connaître...

Et nous affirmons qu'apprendre à se connaître 

c'est apprivoiser son Hamster. Cependant notre 

pensée ne se fige pas, elle s'articule autour d'idées 

hil hi

Quelques ingrédients en vrac 

présents la pièce :

 

- Une introduction à la nécessité 

de s'interroger sur la cohérence, 

l'harmonie, entre la théorie et la vie 

(la pratique).

- Critique du nouveau culte qu'est 

le développement personnel...

- Parler de nos mutations, de notre 

rapport au temps et à 

l’immédiateté

- Questionner nos propres limites

- Questionner l'égo et ses 

mécanismes, ses croyances

- Discours sur l'amour : Les 

différentes croyances sur la 

relation amoureuse

- Questionner la peur, comme 

quelque chose qui parle de nous 

même :«La peur est un désir »

- Nommer les stress de l'époque 

moderne et ses rouages



Le texte à été écrit entre Septembre 

2016 et Mai  2017 dans un studio du 78 

rue de Belleville, au restaurant chiche-

kébab Les Délices d'Amour, sur un 

banc de la cour du 104 à Paris. Mais 

aussi sur la péniche Antipode (canal 

de l'Ourcq), à la terrasse du bistrot 

Moncoeur Belleville, sur le cours Julien 

à Marseille, au bar Le concorde à 

Toulouse, dans des jardins, des 

salons et beaucoup dans les trains !

 

En cours de route Charlotte (l'autrice) 

découvre les livres et les conférences 

du Dr Serge Marquis. Ce fut une 

véritable source d'inspiration et de 

"guidance" dans son écriture. 

(site de Dr Serges Marquis: tortue-

marquis.com)

 

Écrire comme on respire ou presque...

L' écriture tend ouvertement vers la 

recherche directe d'une accessibilité 

du sens. Le choix des mots se veut 

simple et concis. Un langage courant, 

parfois familier, parfois soutenu mais 

ayant pour projet une réflexion qui se 

veut non simpliste (dans des mises en 

situations piquées de dérision)

L e  T e x t e



Cette pièce fait le choix de présenter ses personnages comme 

des

non-personnages. Tous nous disent que ce qu'ils racontent est 

écrit (Ils ont appris

leur texte) et que « tout passe par le prisme de la pensée 

individuelle».    

 

 

EUX :

Ils sont comédiens, plus communément appelés Annabelle et 

Elouan, 

Ils veulent aller à harmonie land !

Ils seront les néo-gourous d'un stage de développement 

personnel. 

Ils seront des conférenciers chevronnés... 

Ils seront seulement eux-même et les cobayes en temps réel de 

leur propres réflexions ... 

 

 

 

SOPHIA :

Elle est une voix, elle n'existe pas. Elle n'a pas d'égo (?). Elle 

incarne le monde numérique, Dieu (?), Wikipédia, une (fausse) 

intelligence artificielle, la bien-pensance (?), une sorte d'injonction 

parentale et/ou

sociétale, un conditionnement et même comme son nom l'indique 

la Sagesse...

Elle est aussi la mise en exergue de notre prolongation 

existentielle... Sophia apporte des précisions, de la 

connaissance, de la matière intellectuelle, nourrit la 

dialectique...etc..

 

Dans les faits connus, elle est seulement la Voix Off avec 

laquelle les comédiens jouent la pièce-conférence... et pourtant 

lors de cette représentation, il se passera quelque chose... Une 

tentative Sophiste (de Sophia), sorte de manipulation 

existentielle, qui les fera vriller... ou presque.

L e  s   P  e r s o n n a g e s

 



L e  P l a t e a u

Dans l'espace public: 

Un petit écrin ou une place... 

Un lieu qui pourrait accueillir une 

conférence. 

Plateau nu ou presque... Une table, deux 

chaises, des micros ... Sur le sol, quelque 

chose qui évolue par lui même.... une petite 

chose... un hamster dans sa boule de 

plastique qui gravite au sol... 

 

 

La pièce commence par une séance de 

relaxation guidée, pour le public... Un sas 

de décompression... Pour se reposer avant 

l'agitation.

S'en suivent les doutes, la dérision et les 

réflexions plus profondes pour que, petit à 

petit, tel un enchevêtrement (une émotion 

en entraînant une autre), les différents 

sujets s'abordent et se questionnent...

La proximité avec le public est importante 

 et nécessaire … 

Comédiens et Public mélangés (Accueil 

Public par les comédiens)



Comédiens :

Annabelle Hanesse 

 

Comédienne et Metteure en scène de formation. 

Issue de la formation de La Cie d'Entraînement du 

Théâtre des Ateliers (sous la direction d'Alain 

Simon), elle a aussi suivit un parcours universitaire à 

Aix en Provence au DEUST, Licence Théâtre, 

Master 2 Pro Mise en Scène, Master 2 recherche 

Théâtre. 

Elle travaille aujoud'hui avec la Cie Myocarde, la Cie 

de Dieudonne Niangouna et la Cie de la Yole comme 

comédienne. Et elle se déplace en vélo a Paris!

 

 

Elouan Hardy

 

Après avoir été cavalier, dresseur de chevaux en 

Belgique, il se forme au théâtre contemporain à 

Toulouse au Théâtre de l'Acte (Le RiNG).

Travaille ensuite avec la Cie la Femme Cannon, 

CARNAGE Production, MYOCARDE et la Meute. 

Comédien dans des projets 

multidisciplinaires, entre cirque, théâtre de rue, 

performance ou théâtre classique , il navigue 

d'univers en univers pour son plus 

grand Bonheur !

Autrice / Metteuse en scène :

Charlotte Garet

 

A Dix neuf ans elle devient 

Comédienne professionnelle et joue 

dans différentes créations avec une 

jeune compagnie Toulousaine (Cie 

du Petit Matin : Exils) . Sa première 

école c'est le plateau. Elle se forme 

avec des stages AFDAS, part à 

Barcelone apprendre le Mime 

corporel d'Etiennes Decroux et 

entre à l'école d'acteur en 2011 au 

Théâtre des Ateliers d'Aix en 

Provence, sous la direction d'Alain 

Simon (La Cie d'entraînement) Elle 

kiffe grave cette formation et écrit 

sa première pièce en 2012 « Genre » 

(Questionnement autour du genre et 

de la trans-identitée).

De 2012 à 2015 elle joue et met en 

scène avec le Collectif Tangram 

plusieurs spectacles jeune public et 

tout public (Le Déchronologue, Vs...) 

Puis en 2016 elle fonde la compagnie 

MYOCARDE pour pouvoir mettre en 

œuvre ses propres créations.

 

 

Compositeur / Création Sonore :

Roman Gigoi Gary

 

Roman est auteur compositeur, interprète.

Il a étudié à Music Hall à Toulouse ainsi qu'à l'école 

IMFP à Salon de Provence.

Il vient du Jazz, il est clarinettiste, pianiste, chanteur, 

compositeur de tout registre.

Il joue et compose dans les Flostön Paradise, 

BéléBélé BAND, CLAUDE, le Muerto Coco et tant 

d'autres formations encore... Il joue aussi dans des 

spectacle de danse contemporaine où il est est 

également danseur.

 

Regard Extérieur :

Marc Prépus

 

Il est  auteur, compositeur et interprète 

d'instruments de musique et d'anti-codes du 

spectacle vivant. Il a composé de nombreuse BO de 

spectacle (Les Fugaces, Marzouk Machine) et 

intervient comme "oeil extérieur" pour Myocarde, 

Roman Gigoi ..ect...

Avec la Cie Marc Prépus il joue des concerts-

spectacles qui sont ses propres créations : Marc 

Prépus Est le Big Caddyman et Machine émotionnelle 

(Hip Hop électro-ménagé)

Il joue également dans  le concert-spectacle LA TÔY 

PARTY (Muerto Coco)

É q u i p e  d e  C r é a t i o n



     

Si vous êtes intéressé :

Contactons nous, Rencontrons-nous ! 

N'hésitez pas a demander notre Fiche Technique et Plan d'implantation ou 

Notre dossier de Diffusion. 

et pour le Coût du Spectacle demandez nous un devis !

 

A bientôt !

Myocarde Cie
 

9 Impasse André Réal
31200 Toulouse

 
06 88 25 66 35

 
mail : myocarde.cie@gmail.com

site : myocarde.jimdo.com

 





E x t r a i t s  d u  T e x t e 
 






